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Täienduskoolituse õppekava kinnitamine  
 
 
Täiskasvanute koolituse seaduse § 9 lõike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 määruse nr 2 
„Sotsiaalkindlustusameti  põhimäärus” § 10 lõike 1 punkti 17 ning Sotsiaalkindlustusameti 
peadirektori 25.06.2025 käskkirja nr 112 „Sotsiaalkindlustusameti täienduskoolitusasutuse 
õppekorralduse alused ja tegevuse kvaliteedi tagamise alused” lisa 1 punkti 1.5 alusel 
 
Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti täienduskoolituse „AIM õdede-vendade vahelise kahjustava 
seksuaalkäitumise koolitus” õppekava vastavalt lisale. 
 
Käskkiri jõustub allakirjutamisest.  
 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt)  
Maret Maripuu  
peadirektor  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 (3) 

KINNITATUD  
17.10.2025 käskkirjaga nr 165 

Lisa 
 

Õppekava nimetus AIM õdede-vendade vahelise kahjustava seksuaalkäitumise koolitus 

Õppekavarühm Sotsiaaltöö ja nõustamine 

Õppekava koostamise alus Ühendkuningriigi heategevusorganisatsiooni The AIM Project välja 
töötatud ning Ühendkuningriigis, Iirimaal ja teistes riikides 
sertifitseeritud praktikute poolt kasutatav AIM hindamismudel. 

Õppekeel Inglise keel 

  

Õppe eesmärk Koolituse tulemusel arendab õppija enesekindlust ja arusaamist AIM 
hindamiste ja sekkumiste läbiviimisest perekondadega, kus on 
esinenud õdede-vendade vahelist kahjustavat seksuaalkäitumist, 
ning sellest, kuidas pakkuda perekonda taasühendavaid lähenemisi 
läbi perekonna ühtse käsitlemise.  

Sihtgrupp Spetsialistid, kes puutuvad oma töös kokku peredega, kus on 
esinenud õdede-vendade vahelist kahjustavat seksuaalkäitumist. 
Kursus on mõeldud spetsialistidele, kes võivad kokku puutuda kõikide 
perekonna liikmetega – kahju tekitanud ja kannatanud osapooltega, 
vanemate/hooldajatega ning ka pereliikmetega, keda ei ole 
kahjustatud.  

Osalejate arv (min ja max) 8–20 osalejat 

Osalemise eeldus Osaleja on läbinud AIM3 ja/või AIM alla 12-aastaste hindamisvahendi 
koolituse 

Õppe maht ja ülesehitus 
(akadeemilistes tundides) 

Õppe kogumaht on 16 akadeemilist tundi (2 õppepäeva). Koolitus 
toimub kontaktõppe vormis.  

Õpiväljundid Koolituse tulemusena osaleja: 

 mõistab esialgse ohutusplaani koostamisega seotud küsimusi, 

sealhulgas seostab seda võimaliku perest eraldamise vajadusega 

ning perekonna taasühendamise planeerimisega, kui eraldamine 

on toimunud;  

 tunneb ära, kuidas hinnata iga peresüsteemi osa, eriti õdede-

vendade suhteid ning nende valmisolekut arutada kahjustava 

seksuaalkäitumise teemat ja võimalikke 

taastamise/taasühendamise samme;  

 mõistab, kuidas viia läbi sekkumisi erinevate peresüsteemi 

osadega, sealhulgas kuidas aidata neil sõnastada oma narratiiv 

õdede-vendade vahelise kahjustava seksuaalkäitumise kohta;  

 mõistab, kuidas luua perekondlikku narratiivi ning juhtida pere 

sessiooni toetamaks peret tervenemisel ja edasiliikumisel. 

  

Sisukirjeldus Koolitusel keskendutakse AIM hindamisvahendi kasutamisele 
juhtumites, kus kahjustav seksuaalkäitumine on leidnud aset ühes 
perekonnas õdede-vendade vahel. Koolitus on mõeldud täiendavate 
teadmiste pakkumiseks peresiseste juhtumite korral spetsialistidele, 
kes on juba läbinud AIM alla 12-aastaste või AIM3 hindamisvahendi 
kasutajate koolituse.  

Õpisündmuse teemad Koolitusel käsitletakse järgmisi teemasid:  

 Koolitusele eelnevalt saadetud videomaterjali kohta tekkinud 

küsimuste käsitlemine, teaduslike allikate tutvustamine;  

 Turvaplaani koostamine peresiseste juhtumite korral, kus tuleb 

arvesse võtta ka võimalikku perest eraldamise ja hilisema 

taasühinemise küsimust;  

 Iga pereliikme olukorra hindamine, võttes arvesse õdede-

vendade omavaheliste suhete iseärasusi;  

 Sekkumiste planeerimine kõikide pereliikmete puhul;  
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 Spetsialisti roll perekonnaga töötamisel ja juhtumi võimalik mõju 

spetsialistile endale.   

Õppemeetodid  Loeng, grupiarutelud, grupitööd 

Õppekeskkonna kirjeldus Koolitus toimub füüsilises keskkonnas – õppetööks sobilikes 
ruumides, mis vastavad tervisekaitse nõuetele ning täiskasvanute 
koolituse seadusest ja asutuse sisekorra- ja kvaliteedinõuetest 
tulenevatele tingimustele. Ruumid on varustatud tänapäevaste 
tehniliste lahenduste ja märkmete tegemiseks vajalike vahenditega. 
Ruumi suurus ja paigutus võimaldab osalejatel vabalt liikuda ning 
vajadusel jaguneda gruppidesse ja teha praktilisi harjutusi.  
Täpsem info toimumiskohast ja muu korralduslik info edastatakse 
osalejatele vähemalt nädal enne koolituse toimumist.  
Elektroonilised õppematerjalid saadetakse osalejatele e-posti teel üks 
nädal enne koolituse toimumist. Kohapeal saavad õppijad 
hindamisvahendi käsiraamatu.   

Iseseisev töö Puudub 

Õppematerjalide loend Õppematerjalide hulka kuuluvad koolitaja poolt koostatud esitlused ja 
hindamisvahendi käsiraamat:  
Ibrahim, J. (2023). Kahjustav seksuaalkäitumine õdede-vendade 
vahel (KSK-ÕV): praktilised juhised 

  

Õppe lõpetamise tingimused, 
sh hindamismeetodid ja 
hindamiskriteeriumid 

Kontaktõppe tundides osalemine 100% ulatuses, aktiivne osalemine 
grupitöödes ja -aruteludes. Õpiväljundite saavutamist toetatakse 
loengute, näidete ja juhitud arutelude kaudu. Individuaalset 
hindamist ei toimu.  
 

Õppe läbimisel väljastatav 
dokument (tunnistus või tõend) 

Tõend 

Koolitaja kompetentsust tagava 
kvalifikatsiooni või õpi- ja 
töökogemuse kirjeldus 

Koolitaja kuulub heategevusorganisatsiooni The AIM Project 
koolitajate hulka ning omab pikaajalist töökogemust 
sotsiaalvaldkonnas. Alates 2012. aastast on spetsialiseerunud tööle  
kahjustava seksuaalkäitumisega laste ja noorte ning nende peredega. 
Koolitaja on saanud väljaõppe AIM mudelite rakendamiseks ning 
omab lisaks AIM hindamisvahendi koolitamise kogemusele ka 
praktilist kogemust hindamiste läbiviimisel.  

Õppekava kinnitamise aeg 16. oktoober 2025 

 


